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L'auteur précise qu'il a écarté toute référence à une "prétendue" graphie classique inspirée des 
troubadours médiévaux préconisée par l'Institut d'Etudes Occitanes de L'Université de Montpellier.
Il a préféré une graphie "plus simple"  inspirée de la graphie mistralienne et respectant les 
particularismes phonétiques ou phonologiques du provençal alpin  comme les finales féminines en 
[O] propres aux mots des parlers gavots alors qu'il faudrait les écrit en [a] dans la graphie dite 
"classique"

1ère partie: les éléments économiques 
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1. L'élevage sédentaire
2. L'élevage transhumant
3. La fonction pastorale
4. Les activités productives
5. Les problèmes actuels et la nécessité absolue du maintien de l'élevage ovin en montagne

2e partie: Les éléments ethnographiques et linguistiques 
1. Les phases de la vie pastorale
2. Le berger et ses instruments
3. Les activités estivales

Transhumance et douanes aux confins des Basses-Alpes et du Haut-Comté de Nice 
(1814-1860)
L'organisation du gardiennage à Ilonse

       4. Maladies et soins 
        La fabrication de l'huile de cade

       5 . Les activités annexes 
Per faire d'achambis
Sagesses d 'antan: Les proverbes

Conclusion
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LIEUX LIÉS

Saint-Etienne-de-Tinée (06) (Lieu de provenance)
Saint-Dalmas de Valdeblore (06) (Lieu de provenance)
Saint-Dalmas-le-Selvage (06) (Lieu de provenance)
Ilonse (06) (Lieu de provenance)
Marie (06) (Lieu de provenance)
Saint-Sauveur-sur-Tinée (06) (Lieu de provenance)
Roubion (06) (Lieu de provenance)
Roure (06) (Lieu de provenance)
Rimplas (06) (Lieu de provenance)
Clans (06) (Lieu de provenance)
Isola (06) (Lieu de provenance)
cirque de Rabuons (06) (Lieu de provenance)
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